
Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

2024-2025 учебного года  

(начальное общее образование) 1-4 классы 

 

План внеурочной деятельности в МБОУ «Белая СОШ» определяет 

нагрузку обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности 1-4 классах.  

Внеурочная деятельность направлена на психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов План внеурочной деятельности является частью 

организационного раздела ООП НОО и представляет собой описание 

целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной 

деятельности.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 



самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

План включает: 

Спортивно-оздоровительную деятельность, которая направлена на 

физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного 

образа жизни. 

Проектно-исследовательскую деятельность, которая организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативную деятельность, которая направлена на 

совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическую творческую деятельность, которая 

организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Реализация основной образовательной программы внеурочной 

деятельности в учреждении осуществляется за счёт социального партнерства 

со 

• Школой искусств,  

• детской юношеской спортивной школой, 

• МБУДО «РЦВР»,  

• функциональных обязанностей  

- классных руководителей,  

- педагогов дополнительного образования,  



- педагогов, ведущих внеклассную работу по предмету, 

-  социального педагога,  

- педагога-психолога,  

- медицинской сестры,  

- родителей обучающихся. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 1350 часов. Общий объем 

внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. Один час в неделю 

отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Эти занятия 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине 

- России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре, на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 2 часа в неделю в рамках внеурочной 

деятельности отводится на реализацию программы социальной активности 

«Орлята России».  

При разработке учебного плана внеурочной деятельности НОО, СОО, 

ООО соблюдена преемственность некоторых  кружков, факультативных 

занятий. 

Режим работы в 1-4-х  классах строится по традиционной схеме: первая 

половина дня отдана на урочную работу; во второй половине дня ученики 

сначала отдыхают и обедают, а затем посещают кружки. Общешкольные дела 

по программе воспитательной системы включены в общую годовую 

циклограмму и являются компонентом  внеурочной деятельности.   

Подготовка к участию и участие в общешкольном мероприятии позволяют 

ребенку овладевать универсальными способами деятельности 

(компетенциями) и демонстрировать уровень  их развития. Участие ребенка в 



общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в соответствии 

с интересами и склонностями. 
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