
Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

2025-2026 учебного года  

(начальное общее образование) 1-4 классы 

 

План внеурочной деятельности в МБОУ «Белая СОШ» определяет 

нагрузку обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности 1-4 классах.  

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; формирование культуры поведения в 

информационной среде. 



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав); 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 

деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. 

План включает: 

Спортивно-оздоровительную деятельность, которая направлена на 

физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного 

образа жизни. 

Проектно-исследовательскую деятельность, которая организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативную деятельность, которая направлена на 

совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическую творческую деятельность, которая 

организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 



выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Реализация основной образовательной программы внеурочной 

деятельности в учреждении осуществляется за счёт социального партнерства 

со 

• Школой искусств,  

• детской юношеской спортивной школой, 

• МБОУ ДОД «РЦВР»,  

• функциональных обязанностей  

- классных руководителей,  

- педагогов дополнительного образования,  

- педагогов, ведущих внеклассную работу по предмету, 

-  социального педагога,  

- педагога-психолога,  

- медицинской сестры,  

- родителей обучающихся. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 1350 часов. Общий объем 

внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. Один час в 

неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Эти занятия 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре, на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 2 часа в неделю в рамках внеурочной 



деятельности отводится на реализацию программы социальной активности 

«Орлята России».  

При разработке учебного плана внеурочной деятельности НОО, СОО, 

ООО соблюдена преемственность некоторых  кружков, факультативных 

занятий. 

Режим работы в 1-4-х  классах строится по традиционной схеме: первая 

половина дня отдана на урочную работу; во второй половине дня ученики 

сначала отдыхают и обедают, а затем посещают кружки. Общешкольные 

дела по программе воспитательной системы включены в общую годовую 

циклограмму и являются компонентом  внеурочной деятельности.   

Подготовка к участию и участие в общешкольном мероприятии позволяют 

ребенку овладевать универсальными способами деятельности 

(компетенциями) и демонстрировать уровень  их развития. Участие ребенка в 

общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в 

соответствии с интересами и склонностями. 



Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

2025-2026 учебного года  

(основное общее образование) 5-9 классы 

 

План внеурочной деятельности в МБОУ «Белая СОШ» определяет 

нагрузку обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности 5-9 классах.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. План внеурочной 

деятельности является частью организационного раздела ООП ООО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования школы 

в сфере внеурочной деятельности.  

План включает: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов и потребностей обучающихся; 

внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся; 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 



профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессиональнопроизводственном окружении; 

внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся; 

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Реализация основной образовательной программы внеурочной 

деятельности в учреждении осуществляется за счёт социального партнерства 

со 

• Школой искусств,  

• детской юношеской спортивной школой, 

• МБОУ ДОД «РЦВР»,  

• функциональных обязанностей  

- классных руководителей,  

- педагогов дополнительного образования,  

- педагогов, ведущих внеклассную работу по предмету, 

-  социального педагога,  

- педагога-психолога,  



- медицинской сестры,  

- родителей обучающихся. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 1750 часов, в год - не более 

350 часов. Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». Эти занятия направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре, на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 1 час в неделю в 6-9 классах отведен на курс «Россия – новые 

горизонты» в рамках проекта «Билет в будущее». Данный курс поможет 

совместить потребности экономики, рассказать ребятам о наиболее значимых 

производствах страны и показать им красивый мир рабочих профессий.  В 5 

классах в рамках внеурочной деятельности отводится на реализацию 

программы социальной активности «Я, ты, он, она вместе целая страна».  

При разработке учебного плана внеурочной деятельности НОО, СОО, 

ООО соблюдена преемственность некоторых  кружков, факультативных 

занятий. 

Режим работы в 5-9-х  классах строится по традиционной схеме: первая 

половина дня отдана на урочную работу; во второй половине дня ученики 

сначала отдыхают и обедают, а затем посещают кружки. Общешкольные 

дела по программе воспитательной системы включены в общую годовую 

циклограмму и являются компонентом  внеурочной деятельности.   

Подготовка к участию и участие в общешкольном мероприятии позволяют 

ребенку овладевать универсальными способами деятельности 

(компетенциями) и демонстрировать уровень  их развития. Участие ребенка в 



общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в 

соответствии с интересами и склонностями. 



Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

2025-2026 учебного года  

(среднее общее образование) 10-11 классы 

 

План внеурочной деятельности в МБОУ «Белая СОШ» определяет 

нагрузку обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности 10-11 классах.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. План внеурочной 

деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования школы 

в сфере внеурочной деятельности.  

План включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения детей и 

молодежи»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

Реализация основной образовательной программы внеурочной 

деятельности в учреждении осуществляется за счёт социального партнерства 

со 

• Школой искусств,  

• детской юношеской спортивной школой, 

• МБОУ ДОД «РЦВР»,  



• функциональных обязанностей  

- классных руководителей,  

- педагогов дополнительного образования,  

- педагогов, ведущих внеклассную работу по предмету, 

-  социального педагога,  

- педагога-психолога,  

- медицинской сестры,  

- родителей обучающихся. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 700 часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

образовательных программ (походы, экскурсии, экспедиции, поездки, 

посещение досуговых мероприятий в рамках сотрудничества с вузами и 

учреждениями дополнительного образования, профориентационные выходы 

на предприятия). Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 

часов в неделю. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Эти занятия направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 1 час в неделю отведен на курс «Россия – новые горизонты» в 

рамках проекта «Билет в будущее».  Данный курс поможет совместить 

потребности экономики, рассказать ребятам о наиболее значимых 

производствах страны и показать им красивый мир рабочих профессий.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости 

от профиля) строится по направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное и спортивно-оздоровительное. Вариативный компонент 



(универсальный профиль) включает в себя два направления: 

общеинтеллектуальное и социальное. В рамках общеинтеллектуального 

направления обучающиеся реализуют индивидуальный проект внеурочной 

деятельности. 

Отдельным разделом учебного плана внеурочной деятельности 

является «План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся» в который вкючены факультативные занятия предметной 

направленности.  

При разработке учебного плана внеурочной деятельности НОО, СОО, 

ООО соблюдена преемственность некоторых  кружков, факультативных 

занятий. 

Режим работы в 10-11-х  классах строится по традиционной схеме: 

первая половина дня отдана на урочную работу; во второй половине дня 

ученики сначала отдыхают и обедают, а затем посещают кружки. 

Общешкольные дела по программе воспитательной системы включены в 

общую годовую циклограмму и являются компонентом  внеурочной 

деятельности.   Подготовка к участию и участие в общешкольном 

мероприятии позволяют ребенку овладевать универсальными способами 

деятельности (компетенциями) и демонстрировать уровень  их развития. 

Участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной 

основе, в соответствии с интересами и склонностями. 
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