
Русский язык 1
Чтение (литературное чтение) 1
Математика 1
Информатика 1
Биология 1
География 1
Основы социальной жизни 1
История Оечества 1

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1
Технологии Профильный труд 1

10
20

Утверждено
Директор школы

__________________ А.В.Ченских

Индивидуальный учебный план
 МБОУ "Белая средняя общеобразовательная школа"

Усольского района Иркутской области 
реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу

основного общего образования
для детей с легкой умственной отсталостью (Манойло Мария)

на 2024 - 2025 учебный год

Предметные области Общеобразовательные курсы

Часы самостоятельной работы обучающегося

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной 
рабочей неделе) 30

9 класс

Человек и общество

ИТОГО

Язык и речевая практика

Математика

Естествознание



класс

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2
Математика Математические представления 1

Окружающий природный мир 1
Окружающий социальный мир 0.5
Человек 0.5
Изобразительная деятельность 0.5
Музыка и движение 0.5

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0.5
Технологии Профильный труд 0.5

ИТОГО 7

Коррекционно-
развивающая область 1. Логопедические занятия 1

8

15

23

Предметные области Общеобразовательные курсы 2 класс

Утверждено
Директор школы

__________________ А.В.Ченских

Индивидуальный учебный план
                   начального общего образования
                  на основе обновлённых ФГОС

Итого

Часы самостоятельной работы

Максимально допустимая нагрузка (при 5дневной рабочей неделе)

Естествознание

Искусство

 МБОУ "Белая средняя общеобразовательная школа"
Усольского района Иркутской области 

для детей с умеренной умственной отсталостью (Шутова Мария )
на 2024 - 2025 учебный год

                     (обучающихся на дому)



Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2
Математика Математические представления 1

Окружающий природный мир 1
Человек 1
Домоводство 2
Окружающий социальный мир 1
Музыка и движение 0.5
Изобразительная деятельность 0.5

Физическая культура Адаптивная физкультура 0.5
Технология Профильный труд 0.5

10
20

Утверждено
Директор школы

__________________ А.В.Ченских

Индивидуальный учебный план
 МБОУ "Белая средняя общеобразовательная школа"

Усольского района Иркутской области 
реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу

основного общего образования
для детей с умеренной умственной отсталостью (Козлов Андрей)

на 2024 - 2025 учебный год

Предметные области Общеобразовательные курсы 7 класс

ИТОГО
Часы самостоятельной работы обучающегося

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной 
рабочей неделе) 30

Окружающий мир

Искусство



класс

Русский язык 1
Чтение 1
Речевая практика 1

Математика Математика 1
Естествознание Мир природы и человека 1

Рисование (Изобразительное искусство) 0.5
Музыка 0.5

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0.5
Технологии Ручной труд 0.5

ИТОГО 7

Коррекционно-
развивающая область 1. Логопедические занятия 1

8

15

23

Предметные области Общеобразовательные курсы 4 класс

Утверждено
Директор школы

__________________ А.В.Ченских

Индивидуальный учебный план

 МБОУ "Белая средняя общеобразовательная школа"
Усольского района Иркутской области 

Часы самостоятельной работы

Итого

Максимально допустимая нагрузка (при 5дневной рабочей неделе)

                     (обучающихся на дому)

                  на основе обновлённых ФГОС
                   начального общего образования

Язык и речевая практика

Искусство

для детей с легкой умственной отсталостью (Цыбикжапов Валерий)
на 2024 - 2025 учебный год



класс

Русский язык 3 3 3
Чтение 4 4 4
Речевая практика 2 2 2

Математика Математика 4 4 4
Естествознание Мир природы и человека 1 1 1

Рисование (Изобразительное искусство) 1 1 1
Музыка 1 1 1

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3
Технологии Ручной труд 1 1 1

20 20 20
23 23 23
3 3 3

Русский язык 1 1 1
Родной язык 1 1 1
Мир природы и человека 1 1 1
Итого 23 23 23

10 10 10
1. Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2

2. Логопедические занятия 3 3 3
3. Ритмика 1 1 1

Внеурочная деятельность Другие направления внеурочной 
деятельности (кружки, секции) 4 4 4

42 42 42

Усольского района Иркутской области 

Предметные области Общеобразовательные курсы

Вс
ег

о С учетом 
деления 

на группы

Язык и речевая практика

Утверждено
Директор школы

__________________ А.В.Ченских

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 МБОУ "Белая средняя общеобразовательная школа"

4 класс

реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу
основного общего образования

для детей с легкой умственной отсталостью
на 2024 - 2025 учебный год

ИТОГО

Искусство

ИТОГО
Максимальная нагрузка на одного ученика

Внеурочная деятельность

Коррекционно-
развивающая область

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



Русский язык 4 4 4
Чтение (литературное чтение) 4 4 4
Математика 3 3 3
Информатика 1 1 1
Природоведение 0 0 0
Биология 2 2 2
География 2 2 2
Основы социальной жизни 2 2 2
Мир истории 0 0 0
История Оечества 2 2 2
Рисование (Изобразительное искусство) 0 0 0
Музыка 0 0 0

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2
Технологии Профильный труд 7 7 7

29 29 29
Урочная часть, 
формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений

Математика 1 1 1

ИТОГО 1 3 3
30 30 30

10 10 10
1. Психокоррекционные занятия 2 2 2
2. Логопедические занятия 3 3 3
3. Ритмика 1 1 1

Коррекционно-
развивающая область

 МБОУ "Белая средняя общеобразовательная школа"
Усольского района Иркутской области 

на 2024 - 2025 учебный год

Общеобразовательные курсы

основного общего образования

ИТОГО

Вс
ег

о 

Максимальная нагрузка на одного ученика
Внеурочная деятельность

Утверждено
Директор школы

__________________ А.В.Ченских

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

С учетом 
деления 

на группы8 класс

для детей с легкой умственной отсталостью

Искусство

Математика

Естествознание

Человек и общество

Предметные области

реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу

Язык и речевая практика



Внеурочная деятельность Другие направления внеурочной 
деятельности (кружки, секции) 4 4 4

42 42 42ИТОГО



Письмо и развитие речи 4 4
Чтение и развитие речи 4 4
Информатика 1 1
Математика 3 3
Биология 2 2
География 2 2
История Отечества 2 2
Основы социальной жизни 2 2
Музыка и пение 0 0
Изобразительное искусство 0 0

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2

Технологии Профильный труд 7 7

29 29
Урочная часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений

Математика 1
1

ИТОГО 1 1
30 30

10 30

1. Психокоррекционные занятия 2 2
2. Логопедические занятия 3 3
3. Ритмика 1 1

Развивающая область Другие направления внеурочной 
деятельности (кружки, секции) 4 0

40 36

Максимальная нагрузка на одного ученика

Внеурочная деятельность

Коррекционно-
развивающая область

ИТОГО

Общеобразовательные курсы Всего к 
оплате

ИТОГО

Математика

Естествознание

для детей с легкой умственной отсталостью
на 2024 - 2025 учебный год

8 класс

Язык и речевая практика

Человек и общество

Искусство

реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу
основного общего образования

Утверждено
Директор школы

__________________ А.В.Ченских

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 МБОУ "Белая средняя общеобразовательная школа"

Усольского района Иркутской области 
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