
Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

2024-2025 учебного года  

(среднее общее образование) 10-11 классы 

 

План внеурочной деятельности в МБОУ «Белая СОШ» определяет 

нагрузку обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности 10-11 классах.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. План внеурочной 

деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования школы в 

сфере внеурочной деятельности.  

План включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения детей и 

молодежи»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

Реализация основной образовательной программы внеурочной 

деятельности в учреждении осуществляется за счёт социального партнерства 

со 

• Школой искусств,  

• детской юношеской спортивной школой, 

• МБУДО «РЦВР»,  



• функциональных обязанностей  

- классных руководителей,  

- педагогов дополнительного образования,  

- педагогов, ведущих внеклассную работу по предмету, 

-  социального педагога,  

- педагога-психолога,  

- медицинской сестры,  

- родителей обучающихся. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 700 часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

образовательных программ (походы, экскурсии, экспедиции, поездки, 

посещение досуговых мероприятий в рамках сотрудничества с вузами и 

учреждениями дополнительного образования, профориентационные выходы 

на предприятия). Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 

часов в неделю. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Эти занятия направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 1 час в 

неделю отведен на курс «Россия – новые горизонты» в рамках проекта «Билет 

в будущее».  Данный курс поможет совместить потребности экономики, 

рассказать ребятам о наиболее значимых производствах страны и показать им 

красивый мир рабочих профессий.  Инвариантный компонент плана 

внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) строится по 

направлениям: духовно-нравственное, социальное, общекультурное и 

спортивно-оздоровительное. Вариативный компонент (универсальный 



профиль) включает в себя два направления: общеинтеллектуальное и 

социальное. В рамках общеинтеллектуального направления обучающиеся 

реализуют индивидуальный проект внеурочной деятельности. 

Отдельным разделом учебного плана внеурочной деятельности является 

«План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся» 

в который вкючены факультативные занятия предметной направленности.  

При разработке учебного плана внеурочной деятельности НОО, СОО, 

ООО соблюдена преемственность некоторых  кружков, факультативных 

занятий. 

Режим работы в 10-11-х  классах строится по традиционной схеме: 

первая половина дня отдана на урочную работу; во второй половине дня 

ученики сначала отдыхают и обедают, а затем посещают кружки. 

Общешкольные дела по программе воспитательной системы включены в 

общую годовую циклограмму и являются компонентом  внеурочной 

деятельности.   Подготовка к участию и участие в общешкольном 

мероприятии позволяют ребенку овладевать универсальными способами 

деятельности (компетенциями) и демонстрировать уровень  их развития. 

Участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной 

основе, в соответствии с интересами и склонностями. 



Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

2024-2025 учебного года  

(основное общее образование) 5-9 классы 

 

План внеурочной деятельности в МБОУ «Белая СОШ» определяет 

нагрузку обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности 5-9 классах.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. План внеурочной 

деятельности является частью организационного раздела ООП ООО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования школы в 

сфере внеурочной деятельности.  

План включает: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов и потребностей обучающихся; 

внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся; 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 



профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессиональнопроизводственном окружении; 

внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся; 

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации 

(безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Реализация основной образовательной программы внеурочной 

деятельности в учреждении осуществляется за счёт социального партнерства 

со 

• Школой искусств,  

• детской юношеской спортивной школой, 

• МБУДО «РЦВР»,  

• функциональных обязанностей  

- классных руководителей,  

- педагогов дополнительного образования,  

- педагогов, ведущих внеклассную работу по предмету, 

-  социального педагога,  

- педагога-психолога,  



- медицинской сестры,  

- родителей обучающихся. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 1750 часов, в год - не более 

350 часов. Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». Эти занятия направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре, на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 1 час в 

неделю в 6-9 классах отведен на курс «Россия – новые горизонты» в рамках 

проекта «Билет в будущее». Данный курс поможет совместить потребности 

экономики, рассказать ребятам о наиболее значимых производствах страны и 

показать им красивый мир рабочих профессий.  В 5 классах в рамках 

внеурочной деятельности отводится на реализацию программы социальной 

активности «Я, ты, он, она вместе целая страна».  

При разработке учебного плана внеурочной деятельности НОО, СОО, 

ООО соблюдена преемственность некоторых  кружков, факультативных 

занятий. 

Режим работы в 5-9-х  классах строится по традиционной схеме: первая 

половина дня отдана на урочную работу; во второй половине дня ученики 

сначала отдыхают и обедают, а затем посещают кружки. Общешкольные дела 

по программе воспитательной системы включены в общую годовую 

циклограмму и являются компонентом  внеурочной деятельности.   

Подготовка к участию и участие в общешкольном мероприятии позволяют 

ребенку овладевать универсальными способами деятельности 

(компетенциями) и демонстрировать уровень  их развития. Участие ребенка в 



общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в соответствии 

с интересами и склонностями. 



Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

2024-2025 учебного года  

(начальное общее образование) 1-4 классы 

 

План внеурочной деятельности в МБОУ «Белая СОШ» определяет 

нагрузку обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности 1-4 классах.  

Внеурочная деятельность направлена на психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов План внеурочной деятельности является частью 

организационного раздела ООП НОО и представляет собой описание 

целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной 

деятельности.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 



самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

План включает: 

Спортивно-оздоровительную деятельность, которая направлена на 

физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного 

образа жизни. 

Проектно-исследовательскую деятельность, которая организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативную деятельность, которая направлена на 

совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическую творческую деятельность, которая 

организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Реализация основной образовательной программы внеурочной 

деятельности в учреждении осуществляется за счёт социального партнерства 

со 

• Школой искусств,  

• детской юношеской спортивной школой, 

• МБУДО «РЦВР»,  

• функциональных обязанностей  

- классных руководителей,  

- педагогов дополнительного образования,  



- педагогов, ведущих внеклассную работу по предмету, 

-  социального педагога,  

- педагога-психолога,  

- медицинской сестры,  

- родителей обучающихся. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 1350 часов. Общий объем 

внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. Один час в неделю 

отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Эти занятия 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине 

- России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре, на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 2 часа в неделю в рамках внеурочной 

деятельности отводится на реализацию программы социальной активности 

«Орлята России».  

При разработке учебного плана внеурочной деятельности НОО, СОО, 

ООО соблюдена преемственность некоторых  кружков, факультативных 

занятий. 

Режим работы в 1-4-х  классах строится по традиционной схеме: первая 

половина дня отдана на урочную работу; во второй половине дня ученики 

сначала отдыхают и обедают, а затем посещают кружки. Общешкольные дела 

по программе воспитательной системы включены в общую годовую 

циклограмму и являются компонентом  внеурочной деятельности.   

Подготовка к участию и участие в общешкольном мероприятии позволяют 

ребенку овладевать универсальными способами деятельности 

(компетенциями) и демонстрировать уровень  их развития. Участие ребенка в 



общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в соответствии 

с интересами и склонностями. 



 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

"Белая средняя общеобразовательная школа" 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Белая средняя общеобразовательная школа  " 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Белая средняя 

общеобразовательная школа  ", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Белая средняя общеобразовательная школа" начинается 2 сентября 

2024 г. - и заканчивается – 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Белая 

средняя общеобразовательная школа  " языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов: английский язык, информатика, физическая 

культура  осуществляется деление учащихся на подгруппы при условии 

наполняемости классов 25 и более человек. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Белая средняя 

общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 3 

Геометрия 2 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 4 

География 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 

Химия 1 1 1 

Биология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 0 

Итого 31 31 30 

ИТОГО недельная нагрузка 31 31 30 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1054 1054 1020 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану СКК для учащихся 5-9 классов  

                       МБОУ «Белая СОШ» 

 
Учебный план школы на 2024-2025 учебный год составлен на основе: 

 

• Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон №273-ФЗ), 

 Федерального закона от 24.11.1995 №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 г. 

№115; 

 Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014г. №1598 «Об утверждении ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ»; 

 Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 г. №1599 «Об утверждении ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Письма Минобрнауки России от 18.04.2008 №АФ-150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми – 

инвалидами»; 

 Приказа Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по вопросам внедрения ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Письма Минобрнауки России от 20.02.2017г. №07-818 «О направлении Методических 

рекомендаций по вопросам организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ» 

(вместе с «Методическими рекомендациями руководителям общеобразовательных 

организаций по сопровождению образовательной деятельности в условиях введения ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и ФГОС образования обучающихся с у/о (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Письма Минпросвещения России от 20.02.2019г. №ТС-551/07 «О сопровождении 

образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

 Распоряжения Минпросвещения России от 09.09.2019гю №Р-93 «Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации»; 

 Распоряжения Минпросвещения России от 06.08.2020г. №Р-75 «Об утверждении 

примерного Положения об оказании логопедической помощи в образовательной 

организации». 

Учебный план АООП (вариант 1) для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  без тяжёлых нарушений развития и обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки 

и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных 



областей, учебных предметов по годам обучения. 

Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) 

может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная индивидуальная 

программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе 

АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, 

предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным 

возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объѐм нагрузки, 

включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок 

для состава класса или для группы учащихся, а также индивидуальную работу с 

обучающимися в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных 

занятий не должна превышать 25 минут, фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – 

не более 40 минут. 

Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий. Выбор 

дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение осуществляется школой, исходя из особенностей 

развития обучающихся и на основании рекомендаций ПМПк. Продолжительность 

коррекционных занятий варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 

минут. 

Срок освоения АООП (вариант 1) составляет 5 лет. Учебный 

план включает две части: 

I – обязательная часть, включает: 

- семь образовательных областей, представленных

 четырнадцатью образовательными предметами. 

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает: 

- урочная часть (добавлен час математики); 

- внеурочная деятельность: психо-коррекционные занятия, логопедические занятия, 

ритмика, проводимые различными специалистами в объеме 6 часов в неделю; 

 

-   внеурочную деятельность по направлениям (духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) в объеме 4 часов в неделю. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Обучение 

проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 33 недели в 1 классе, в 

остальных класса – 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в 1-ом классе 30 минут (1 четверть), начиная со второй 

четверти 35 минут. 

В первый класс принимаются дети с лёгкой или умеренной умственной отсталостью. 

Цель АООП образования (вариант 1) направлена на формирование общей культуры, 

соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, основанной 

на развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в обществе практических 

представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально 

возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

Программно-методическое обеспечение учебного плана по второму варианту 

отражает требования преемственности и непрерывности при реализации программ и 

учебников. 



 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

"Белая средняя общеобразовательная школа" 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Белая средняя общеобразовательная школа  " 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Белая средняя 

общеобразовательная школа  ", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Белая средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024 г. 

и заканчивается 26.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Белая 

средняя общеобразовательная школа " языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Белая средняя 

общеобразовательная школа ".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 30 30 32 32 33 33 33.5 33.5 



ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33.5 33.5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1139 1139 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Белая средняя общеобразовательная школа  " 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Белая средняя 

общеобразовательная школа  ", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Белая средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024 г.  

и заканчивается 26.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 



по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет  минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Белая 

средняя общеобразовательная школа"  языком обучения является русский  язык. 



 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного русского языка из числа языков 

народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы при условии наполняемости классов 25 и более человек. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Белая средняя 

общеобразовательная школа  ".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык республики 
Российской Федерации 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Литературное чтение на родном 
языке 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 782 

 


